
ÚRRÆÐIÁHRIF BIRTINGARMYND SKIPULAG
NÁMSEFNIS

FÍNHREYFINGAR STUÐNINGUR 
Í NÁMI

S K R I F B L I N D A
Þegar einstakl ingar eiga erfitt með að skrifa bæði bók- og tölustafi .

Námserfiðleikar sem hafa áhrif á rithönd og fínhreyfingar.   

Blandar saman
há- og

lágstöfum

Speglar bókstafi

Stafsetur rangt 

Hefur ekki
tilfinningu fyrir

bili á milli
bókstafa/orða

Höndin nær
ekki að fylgja

heilanum

Hefur áhrif á
skriffærni

barns

Talgervill
 

Þarf góðan tíma
til að skrifa 

Skipta skriflegum
verkefnum í

smærri einingar

Þarf aðstoð með
stafsetningu og

málfræði

Rangt blýantsgrip. 

Misstórir bókstafir

Skrifar líklega 
of fast 

Fær illt í fingur 
við að skrifa. Gott að hafa

lykil-orðaforða 
námsefnis
sýnilegan

Hugarkort

þarf tíma til að
sjá fyrir sér

hlutina

Þarf tíma til að 
lesa yfir t.d.

próf og verkefni

Sjónrænar
vísbendingar

Missir fljótt
einbeitingu við

ritun 

Á erfitt með að
skipuleggja

hugsanir sínar 

Á erfitt með að
setja hugsanir
sínar í orð. 

Gott að skrifa 
eftir forskrift

Huga að
handstöðu á

meðan skrifað er
t.d. hafa hallandi

bretti undir

Þykkir blýantar,
ekki of langir eða

of stuttir

Gúmmí fyrir 
rétt grip 

Nýta tölvur þar
sem hægt er

Skrifa sem 
minnst á blað

Skila verkefnum
munnlega

EINBEITING

Skrifar orðin
eftir framburði

t.d. kondu 

 Hefur áhrif á
hugsun og

fínhreyfingar 

Ritun sýnir oft
ekki rétta
mynd af

þekkingu 

Skert geta til að
skrifa læsilega

skrift.


