
K a r a t e - b e l t i n
orðalistar með algengum íslenskum orðmyndum.

 Þegar nemendur hafa náð góðum hraða í hvíta beltinu þá
lesa þeir næst gula beltið og svo koll af kolli þangað til

þeir ná svarta beltinu í lestri
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